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RETIRO QUARESMAL PAROQUIAL QUARTA SEMANA

“Este teu irmao estava morto e tornou a viver, estava perdido e foi encontrado”
(Lc15,32)

Ambiente: prepare conveniente seu espaco de oracao, adorne-o com a Biblia
Sagrada, cruz, vela, cartaz, anel...

1. Oracao Inicial

- Unido(a) a tantos de meus irmaos e irmas que celebram a quaresma, rezo,
iniciando mais um dia de meu retiro espiritual, em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

- Quero, nessa semana, voltar meus olhos e coracao para o Cristo que me revela a
verdadeira face de Deus.

[] Deus é um Pai misericordioso, sempre a espera de seus filhos e filhas, pronto a
festejar e banquetear com cada um e cada uma, em seu retorno.

[] Concede-me, 6 Deus, Pai misericordioso, que eu retorne a casa, retorne ao teu
coracao, Senhor! - Sei, Senhor, que a quaresma € tempo de conversao pessoal,
mas também comunitaria e estrutural. [] Que eu nao fique passivo, ou me omita,
frente ao drama do pecado que continua ferindo a humanidade através dos ddios
humanos, das injusticas, desigualdades, preconceitos e vicios...

[1 Que eu possa, a luz da fé, fazer algo de bom, a partir da realidade que me cerca,
agindo com compaixao, fraternidade e solidariedade em bem das pessoas, das
comunidades e por um mundo melhor para todos - justo, fraterno e reconciliado. -
Nesse ano em que a Campanha da Fraternidade propde como tema a “educacao”,
eu possa, em familia e em comunidade, trabalhar para que a todosse apliguem os
beneficios da educacao e da instrucao.



[] A promocao de uma educacao digna e eficaz é também promocao da vida. Ela
abre horizontes, oferece caminhos, reanima a esperanca e o animo de quem foi
esmagado por uma realidade social tao desigual.

2. Preparando o coracao
- Pai misericordioso:

[] dd-me a sensibilidade de oferecer aos irmaos e irmas necessitados nao sé um
pedaco de pao, mas também educacao, salde, amor e vida.

[] Derrama teu Espirito de sabedoria sobre mim para que aluz de teus
ensinamentos, eu possa progredir na fraternidade, na justica e no amor.

[] lumina os governantes para que tenham compaixao dos que estao perdidos e
sem esperanca e, com politicas justas, possam oferecer uma educacao digna que
promova vida, comunhao e libertacao.

[] Abencoa-me, meu Senhor e meu Deus, dando-me um corac¢ao sensivel, capaz de
me doar a todo instante, para celebrar com meus irmaos e irmas o banquete da
vida plena para todos. - Perdoa-me, Senhor, 0s pecados. Tem misericordia de mim,
pois sou um pobre pecador. Eu confio em tua misericérdia e compaixao.

[] Concede-me a tua graca para que, contrito e arrependido de minhas faltas, em
encontre forgas para voltar.

[0 Longe de Ti, Senhor, nao sou feliz; tudo perde o seu sentido, o seu valor. - (Cante
ou reze): confiei no teu amor e voltei, sim, aqui € meu lugar! Eu gastei teus bens, 6
Pai, e te dou este pranto em minhas maos.

Salmo33:

- Provai e vede quao suave é o Senhor! - Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo,
seu louvor estara sempre em minha boca. Minha alma se gloria no Senhor; que
oucam os humildes e se alegrem!

- Comigo engrandecei ao Senhor Deus, exaltemos todos juntos o seu nome! Todas
as vezes que o busquei, ele me ouviu, e de todos os temores me livrou.

- Contemplai a sua face e alegrai-vos, e vosso rosto nao se cubra de vergonha!
Este infeliz gritou a Deus, e foi ouvido, e 0 Senhor o libertou de toda angustia.

3. Acolhendo a Palavra

- Preparo, Senhor, meu coracao, para ouvir tua palavra de vida, verdade e
salvacao. Que ela me leve a conversao, me corrija, me eduque para 0 amor, para o



exercicio de toda boa obra.

- (Cante ou reze): Da-me a palavra certa, na hora certa e do jeito certo e pra
pessoa certa! Da-me a cantiga certa, na hora certa e do jeito certo e pra pessoa
certa!

[] Palavra & como pedra: preciosa sim! Quem sabe o valor cuida bem do que diz!
Palavra é como brasa: queima até o fim! Quem sabe o que diz ha de ser mais feliz!
Recordando:

a) Medite a Palavra de Deus fazendo a leitura orante: o que o texto diz? O que o
texto me diz? O que o texto me faz dizer a Deus? O que o texto me faz fazer? Ou:

b) O que Jesus me ensina no evangelho de hoje? Como colocar em pratica, em
minha vida, essa Palavra? Como através desta Palavra eu posso ajudar a meus
irmaos/as?

c) Depois de leitura biblica, procure fazer um momento de siléncio para interiorizar
a Palavra.

d) Vocé pode também valer-se das meditacdes diarias da Palavra de Deus
oferecidas pela pardquia.

Textos biblicos da semana e propostas de acao:

[] Dia 27 de marco - domingo - texto biblico: Lc 15,1-3.11-32; proposta de acao:
pedir, em oracao, a contricao dos seus pecados e o vencimento de toda
prepoténcia, inveja e egoismo.

[] Dia 28 de marco - segunda-feira - texto biblico: Jo 4,43-54; proposta de acao:
visitar um enfermo e/ou manifestar gratiddao pelos profissionais da saude, se
possivel, pessoalmente, por telefone... agradecer pelo cuidado para com as
pessoas enfermas.

[] Dia 29 de marco - terca-feira - texto biblico: Jo 5,1-16; proposta de acao: rezar
pelas pessoas portadoras de deficiéncia fisica e mental e por seus cuidadores,
familiares e instituicdes. Se puder, visitar ou ajudar participando das iniciativas da
comunidade para esse fim.

[] Dia 30 de margo - quarta-feira - texto biblico: Jo 5,17-30; proposta de acao:
convidar alguém para rezar junto pela paz mundial e pelas nacdes em conflito.
Quem sabe, a prece do terco, a oracao do Papa Francisco consagrando a Russia e
a Ucrania ao Coracado Imaculada de Maria.

[] Dia 31 de marco - quinta-feira - texto biblico: Jo 5,31-47; proposta de acao: use



suas redes sociais (e-mail, facebook, Instagram, WhatsApp...) para dar um
testemunho da acao de Deus em sua vida.

[ Dia 19 de abril - sexta-feira - texto biblico: Jo 7,1-2.10.25-30; proposta de acao:
fazer jejum, oferecendo-o pelos que se encontram presos; rezar a Via-Sacra;
participar da missa, consagrando a primeira sextafeira ao Coracao de Jesus;
participar do Setenario das Dores.

[] Dia 02 de abril - sabado - texto biblico: Jo 7,40-53; proposta de acao: pedir, em
oracao, a graca de acolher e escutar mais as pessoas e de julgar menos as suas
acoes; rezar o Setenario das Dores de Maria.

4. Rezando o que ouvi e meditei

- Eleve, confiante e espontaneamente suas preces, suas oracdes a Deus (pode
também ser da liturgia diaria).

- Conclua com esses propositos:

[] Quando a vida bater forte e sua alma sangrar; quando esse mundo pesado |lhe
ferir, Ine esmagar... € hora de recomeco. Recomece a LUTAR.

[] Quando tudo for escuro e nada iluminar; quando tudo for incerto e vocé
duvidar... € hora de recomeco. Recomece a ACREDITAR.

[1 Quando a estrada for longa e seu corpo fraquejar; quando nao houver caminho,
nem um lugar pra chegar... € hora de recomeco. Recomece a CAMINHAR.

[] Quando o mal for evidente e 0 amor se ocultar; quando o peito for vazio, quando
0 abraco faltar... € hora de recomeco. Recomece a AMAR.

[1 Quando vocé cair e ninguém lhe aparar; quando a forca do que é ruim conseguir
lhe derrubar... é hora de recomeco. Recomece a LEVANTAR.

[] Quando a falta de esperanca decidir Ihe acoitar;se tudo que for real, for dificil
suportar... é hora de recomecar. Recomece a SONHAR.

[] Recomece, se refaca, reaprenda quando errar, recupere a sua fé e recomece
novamente. Deus ndo se esquece de vocé. O Pai nunca ha de abandonar vocé.

5. Despedida
- Na semana que tem inicio o Setenario das Dores de Maria, quero, Senhor, me

confiar, a especial protecao de vossa Mae santissima:
O Mae de Jesus e nossa mae,



Senhora das Dores,
nds vos contemplamos pela fé,
aos pés da cruz,
tendo nos bracos o corpo sem vida do vosso Filho.
Uma espada de dor transpassou vossa alma
como predissera o velho Simeao.
Vés sois a Mae das Dores
E continuais a sofrer as dores do nosso povo,
porque sois Mae companheira, peregrina e solidaria.
Recolhei em vossas mdos os anseios e as angustias do povo sofrido,
sem paz, sem pao, sem teto, sem direito a viver dignamente.
E com vossas gracas, fortalecei aqueles que lutam
por transformacées em nossa sociedade.
Permanecei conosco e dai-nos o vosso auxilio,
para que possamos converter as lutas em vitdrias e as dores em alegrias.
Rogai por nés, 6 Mae,
porque nao sois apenas a Mae das Dores,
mas também a Senhora de todas as Gracas.
Amém!

- Sobre mim e por todos por quem rezo, desca a vossa graca e béncdao: em nome
do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém “O amor de Cristo nos impele” (2Cor
5,14)

- Para todos os dias:
[] Pela manha: fazer suas oracdes, ao levantar, como tem costume.

[ A noite: examinar a prépria consciéncia: O que fiz de bom? Em que eu poderia
melhorar? Agradeca a Deus mais um dia vivido...

Lembrete: Nessa sexta-feira, dia 12 de abril, as 20h, nosso encontro online de
partilha e aprofundamento, a partir dos textos biblicos meditados e dos gestos
concretos das acdes propostas. Participe!

https://www.coracaodejesusmariana.com.br.cp5.masterix.inf.br/noticia/1524/retiro-quaresmal-paroquial-4-semana-da-quaresma em 11/04/2026
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