
RETIRO DO ADVENTO E NATAL 2025. 19 de
dezembro. Sexta-feira da 3ª Semana do
Advento.
Leituras: Jz 13,2-7.24-25ª; Sl 70; Lc 1,5-25.

“Ó raiz de Jessé, sinal das nações:

Oh, vinde livrar-nos e não tardeis mais!”

 

Graça a pedir:

Senhor, ao ver realizar-se suas promessas em Jesus,

faz-me sentir alegria e confiança na tua Palavra

que me chama a seguir o Messias

como meu caminho de vida.

 

- Hoje e amanhã temos a oportunidade de rezar no Evangelho de Lucas a anunciação dos
nascimentos de João Batista e de Jesus Cristo.

Lucas  tem a  preocupação  de  tecer  um paralelo  entre  eles,  mostrando,  desde  as
narrativas da infância, como o Messias ultrapassa o seu precursor.

- O anúncio do nascimento de João Batista, texto do Evangelho de hoje, é feito pelo Anjo
Gabriel ao pai de João, o sacerdote Zacarias.

Vai ocorrer no templo, quando Zacarias fora sorteado para os rituais no Santo dos
Santos.

- O fato de ser uma narrativa muito conhecida por nós nos obriga a uma reverência maior e a
um capricho na atenção à Palavra de Deus que estamos contemplando.

 

Acolhida e silêncio:1.

-  Prepare-se para esse momento orante...  busque um lugar para melhor se colocar em
oração, faça silêncio, deixe tudo mais, suas preocupações e atividades, para se colocar na
presença de Deus.

Permita-se estar aqui, agora, inteiro, presente ... você e Deus ...



- Reze ao Espírito Santo para iluminar você e dar-lhe a docilidade de coração para acolher o
que Deus lhe pede.

Marque o seu corpo com o Sinal da Cruz.

 

EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO LUCAS 1,5-25

 

Imaginando a cena bíblica:1.

- Leia o texto do Evangelho sem pressa, deixando que as palavras te façam entrar nos
sentimentos dos personagens.

- Veja o Templo com sua suntuosidade.

Detenha-se no espaço mais sagrado, no Santo dos Santos, onde repousa a Arca da
Aliança.
No altar do Templo, Zacarias faz a oferta do incenso. Ele, um sacerdote do “baixo
clero”, foi o sorteado para a oferta da vez.

- Veja o que faz Zacarias e como é surpreendido por uma visão, uma experiência de Deus.

O Anjo do Senhor vem lhe trazer a notícia da gravidez de sua esposa Isabel.
O Senhor vem lhe tirar a “vergonha” de não terem tido filhos e, em idade avançada, ela
concebeu aquele que deverá anunciar a chegada do Messias.

- Ouça as palavras, contemple o Anjo com seu anúncio.

Zacarias,  vacilando  e  com  dificuldade  de  entender,  acaba  por  incorrer  numa
manifestação de falta de fé. Resultado: ficará mudo até que se cumpram as palavras do
mensageiro.

- Sinta a alegria de Isabel ao receber a notícia da gravidez, mesmo em idade avançada.

“Eis o que o Senhor fez por mim, nos dias em que Ele se dignou tirar-me da humilhação
pública” (Lc 1,25).

- Observe a reação de Zacarias diante da promessa, assim como sua dúvida e seu silêncio.

Pense na incredulidade de Zacarias e em como isso o afetou.
Reflita, agora, sobre suas próprias dúvidas e dificuldades em acreditar na ação de Deus
em  sua  vida  ...  de  fato,  por  vezes,  somos  atingidos  por  muitas  dificuldades  em
compreender  e  acolher  os  desígnios  de  Deus  em  nossa  vida  ...

 

Meditando a Palavra de Deus:1.



- A narrativa da anunciação a Zacarias deve ser lida tendo presente a da anunciação do
nascimento  de  Jesus.  Encontramos  algumas  semelhanças,  mas  também  diferenças
essenciais:

Zacarias é visitado no templo e Maria é visitada em sua casa, em Nazaré;
Zacarias revela-se incrédulo e Maria, cheia de fé;
João Batista nasce de uma mulher estéril, enquanto Jesus nasce de uma virgem;
João “será cheio do Espírito Santo já desde o ventre da sua mãe” (v. 15) e “muitos se
alegrarão com o seu nascimento” (v. 14);
Jesus será concebido por obra do Espírito Santo (Lv 1, 35) e todos vão alegrar-se com o
seu nascimento (Mt 2, 13);
Zacarias ficará mudo; Maria entoa o Magnificat em casa de Isabel.

- Na plenitude dos tempos só há lugar para o acolhimento da palavra de Deus e para a fé
simples e jubilosa.

 

- Para refletir: Como acolho os desígnios de Deus em minha vida? Em que o Natal, a vinda
do Messias,  modifica a minha vida? Experimento a alegria de sua chegada como uma mãe
que se alegra com a chegada de seu Filho, ou mesmo como “uma carta há muito tempo
esperada”?  Que  dúvidas  e  dificuldades  enfrento  em  acreditar  na  ação  de  Deus  em  minha
vida? ...

 

Rezando à luz da Palavra de Deus:1.

 

Senhor,

só Tu és grande e as tuas obras são magníficas:

és o Senhor da vida e da história;

envias-nos fiéis mensageiros com alegres notícias;

ergues-te como sinal de esperança;

és luz para todos os povos.

Vem ao nosso encontro e mostra-nos o teu rosto

para contemplarmos a tua glória

e o teu amor surpreendente e admirável.
Tu que deste vida a mulheres estéreis,

e realizas prodígios por meio do teu Santo Espírito



naqueles que em Ti creram,

renova o nosso coração cansado e desanimado,

para cumprirmos a tua vontade e amarmos

todos quantos se cruzarem conosco

no caminho da vida.
Dá-nos a graça de saborear a tua presença,

como a saboreou a Virgem de Nazaré,

a mulher do silêncio e da interioridade.

Amém.

 

Contemplando a Palavra de Deus na Vida:1.

- A Igreja, no Advento, nos faz contemplar as maravilhas de Deus para suscitar em nós a
esperança:  Deus  é  Senhor  do  impossível,  Deus  vence  as  maiores  dificuldades  porque  quer
salvar-nos.

- O Evangelho nos faz ver claramente estas verdades: Zacarias e Isabel são “justos”.

Eles cumprem, rigorosamente, os mandamentos e preceitos do Senhor.
Mas vivem numa certa desilusão. Sofrem intimamente pela ausência de filhos e, apesar
das suas orações, já não têm esperança de os gerar.
Por isso é que o anjo começa por dizer a Zacarias: “a tua súplica foi atendida” (v. 13).

- Zacarias acolhe o anúncio com desconfiança: “Como vou verificar isso, se estou velho e a
minha esposa é de idade avançada?” (v. 18).

Esta falta de fé e de esperança, ou esta falta de esperança que leva à falta de fé, exige
outro sinal. Será um sinal muito duro, mas necessário: Zacarias ficará mudo até que se
cumpra a palavra do Senhor (cf. v. 20).

- Apesar de mudo, Zacarias conserva no coração a surpresa, a admiração e a alegria do
cumprimento da promessa.

Ele guarda no coração o nome “João” que deverá dar a seu filho.

- Zacarias e Isabel recebem um filho que não será para eles, mas para Deus. Ele irá para o
deserto e estará ao serviço de todo o povo.

A provação preparou para essa graça,  dispondo-os a viver um total  desapego em
relação ao filho.
Abramo-nos à esperança que vem de Deus, e não ponhamos obstáculos à realização
dos seus projetos de salvação.



- Vivamos com Maria a nossa preparação para o Natal.

Na noite da espera, Maria é a estrela da manhã", é "a aurora" que anuncia o dia, o
surgir do sol.
Maria  é  espera  cheia  de  esperança  e  amorosa  confiança,  além  de  segura  certeza  da
presença do Redentor no Seu ventre santíssimo.

 

- Importante:

Permaneça em silêncio por alguns instantes.
Agradeça a Deus por este encontro.
Reze o Salmo 27: “O Senhor é minha luz e salvação ...
Relembre, agora, o que mais tocou o seu coração neste dia.
Renove em você as alegrias em Deus - Ele é bom, fiel e providente ... Onde estiveres,
Deus te fortaleça e abençoe cada minuto desse novo dia.

 

Pe. Marcelo Moreira Santiago
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