
REFLEXÃO DIÁRIA. 11 de fevereiro. Quarta-
feira da 5ª Semana do Tempo Comum: 1Rs
10,1-10; Sl 36(37); Mc 7,14-23.
A primeira leitura nos apresenta a rainha de Sabá, uma mulher que não se contenta com
ouvir falar, mas se põe a caminho para ver, ouvir e discernir. Ela atravessa longas distâncias
movida  pelo  desejo  da  sabedoria.  Diante  de  Salomão,  não  encontra  apenas  respostas
inteligentes, mas uma vida ordenada, justa e enraizada em Deus. Sua admiração termina em
louvor: ela reconhece que a verdadeira sabedoria não nasce do rei, mas do Senhor que o
sustenta. A sabedoria que vem de Deus ilumina, organiza a vida e conduz à justiça.

O salmo nos lembra que o justo traz a Lei de Deus no coração. Por isso, suas palavras são
sábias e seus passos firmes. Não se trata apenas de falar corretamente, mas de viver a partir
de dentro, com o coração moldado pela Aliança. Quem confia no Senhor aprende a entregar-
lhe o próprio caminho e encontra proteção mesmo nas horas de aflição.

No Evangelho, Jesus vai ainda mais fundo e nos conduz ao centro da vida espiritual:  o
coração. Ele desmonta uma religiosidade baseada apenas no exterior e nos convida a um
exame interior sincero. Não são as coisas de fora que nos afastam de Deus, mas aquilo que
brota de um coração fechado, ferido ou orgulhoso. O mal não começa nos gestos visíveis,
mas nas intenções escondidas. Por isso, a verdadeira pureza nasce quando permitimos que
Deus purifique nosso interior.

Rezando com esta Palavra, somos convidados a pedir não apenas conhecimento ou boas
aparências, mas um coração sábio, simples e verdadeiro, capaz de deixar Deus agir por
dentro e transformar toda a nossa vida.

No dia em que recordamos a memória facultativa de Nossa Senhora de Lourdes, peçamos
dela a intercessão para seguirmos com autenticidade o seu Filho e sermos dóceis a vontade
d’Ele. Façamos da oração da coleta da Santa Missa a nossa prece:

Ó Deus de misericórdia, socorrei a nossa fraqueza para que nós, que celebramos a memória
da Virgem Imaculada, Mãe de Deus, possamos, por sua intercessão, ressurgir de nossas
iniquidades. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus, e convosco vive e reina,
na unidade do Espírito Santo, Por todos os séculos dos séculos. Amém.

Seminarista Mirosmar Gonçalves

https://www.coracaodejesusmariana.com.br.cp5.masterix.inf.br/noticia/2959/reflexao-diaria-11-de-fevereiro-quarta-feira-da-5-semana-do-tempo-com
um-1rs-10-1-10-sl-36-37-mc-7-14-23 em 11/04/2026 02:08


